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Son père étant décédé et sa maman malade, Xavier 
se sent très seul dans la vie. Il en va de même pour le 
personnage de ce très beau livre dont le seul ami est un 
arbre. Au fil de ce court récit, la vie, la mort et l’humour 
se côtoient et dépeignent, comme le fait Ma mère est un 
poisson rouge, une amitié hors du commun.   

Atlas des grands curieux
Alexandre Messager, Paris, De la Martinière Jeunesse, 
2015, 41 p.

Espace Jeunes – Documentaires – 912 M583a 2015

Il y eut un voyage tragique pour la famille de Xavier 
qui partait découvrir le monde… Et toi, à ton âge, tu es 
curieux, tu souhaites comprendre le monde, apprendre à 
situer les pays sur une carte. Ce riche atlas te permettra 
de découvrir des faits étonnants qui se déroulent tout 
autour de la planète.    

La bande des Z
Myriam De Repentigny, Saint-Lambert, Soulières, 2014, 85 p.

Espace Jeunes – Romans – DER

La mère de Gazelle fait une dép… une dépression. 
Heureusement que ses grands amis sont là pour la 
réconforter. À trois, tout va mieux et il est à parier que, 
comme la maman de Xavier, celle de Gazelle reprendra 
goût aux plaisirs de la vie.  

Le goût des voyages : cartes, idées, conseils pour 
jeunes globe-trotteurs
Geneviève Clastres, Paris, Gallimard Jeunesse, 2013, 80 p.

Espace Jeunes – Documentaires – 910.202 C6149g 2013

Et dire que ce voyage, ils en parlaient depuis des mois… 
Voyager, c’est se frotter au choc des cultures. Encore 
faut-il que tu t’interroges sur le pourquoi et le comment 
du voyage. Au-delà d’un guide de voyage, ce livre est une 
réflexion qui vous permettra de vous préparer, toi et ta 
famille, à cette grande aventure. 

Joan Miró
Ana Salvador, Paris, Gallimard Jeunesse, coll. « Dessiner 
avec… », 2007, 48 p.

Espace Jeunes – Documentaires – 741.2 S1821j 2007

Xavier aime dessiner des séquences de sa vie. Tu l’as 
sûrement constaté en assistant à la pièce à la Maison 
Théâtre. Le style du grand peintre Joan Miró ressemble 
beaucoup aux dessins d’enfants par la simplicité de ses 
formes. Voilà un très beau livre d’art pour apprendre à 
dessiner.   

Lovely planet
Téhem, Grenoble, Glénat, 2005, 48 p.

Espace Jeunes – Bandes dessinées – TEH

Tu prévois partir en voyage? Tu sens en toi la fibre de 
l’explorateur prêt à conquérir le monde? Dans cette 
hilarante bande dessinée, tu apprendras tout ce qu’il ne 
faut jamais, mais alors là, jamais faire en voyage. Avant 
ton départ, découvre ces drôles de conseils.  a

Bibliographie 

MA MÈRE EST UN POISSON ROUGE 
À LA MAISON THÉÂTRE
Prolongez le plaisir du spectacle Ma mère est un poisson rouge présenté à la Maison Théâtre avec ces 
quelques suggestions de lecture des bibliothécaires de l’Espace Jeunes de la Grande Bibliothèque.
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Les malheurs de Sofia
Cécile Gagnon, Saint-Lambert, Soulières, coll. « Ma petite 
vache a mal aux pattes », 2012, 90 p.

Espace Jeunes – Romans – GAG

Après leur douloureux retour de voyage, Xavier et sa 
mère ont pensé que ce serait mieux de changer de 
maison. Déménager, c’est mettre sa vie dans des petites 
boîtes, s’éloigner de ses amis. Dans cette désopilante 
aventure, l’amitié de Justine et Sofia est bousculée par un 
déménagement. Heureusement qu’Internet vient à leur 
rescousse, et l’amitié se poursuit.   

Max et Lili trouvent leur cousin angoissé
Dominique de Saint-Mars, Fribourg, Calligram, 2014, 43 p.

Espace Jeunes – Bandes dessinées – MAX

Connais-tu Max et Lili, frère et sœur, et les nombreuses 
bandes dessinées dont ils sont les héros? Cette fois-ci, ce 
célèbre duo fait face aux conséquences de la dépression 
dont est atteint leur cousin, tout comme la mère de 
Xavier. 

Où va-t-on quand on disparaît?
Isabel Minhos Martins, Genève, Notari, 2013, 41 p.

Espace Jeunes – Premiers documentaires – 128 M3866o 
2013

Les flaques d’eau, les nuages, le soleil et même les 
chaussettes, mais où vont-ils quand ils disparaissent? 
Et nous, où allons-nous? Ce petit livre te permettra de 
prolonger ta réflexion concernant la vie, la mort et leurs 
mystères. 

Si mon père était encore là…
Yann Walcker, Paris, Gallimard Jeunesse, 2015, 45 p.

Espace Jeunes – Livres d’images – WAL

Un petit garçon se laisse porter sur les ailes de ses rêves 
et imagine ce que serait sa vie si son père était encore 
là. Tout comme Xavier, son père est décédé. Malgré 
la douleur associée à la mort, de drôles d’illustrations 
composent une histoire riche et joyeuse.  


